Vous ETES...
UN CAMELEON EFFACE

Vous étes la personne qui adoucit les
tensions, sent les émotions, capte
I'ambiance avant méme d'ouvrir la bouche.

Et vous avez un SU[}EI'DGLI‘IOW - Vous
adapter.

Mais ce pouvoir, mal canalisé, peut devenir

votre piége le plus colteux.

ant le temps de

mule plutét gu
utres vont |'.'"-_ 15e
i"... méme quand je p “non”.
ague

du mal a parler de sans me justifier.

ant méme qu'il

Vous comprenez mieux gue personne ce qui se joue entre les gens, vous savez lire entre les lignes, vo

ous arrondissez les angles pour éviter les vagues.
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A force de
Vous étes présent Vous
L . . question éme

tout. ie veux. moi ?

ésultat ? Vous &tes vidé Vatre = : )
Resultat 7 Vous etes vic Est-¢ jen se a exis
nersie est gasoillée par cetie : -

Energe Azpiliee par cetle en dehors du role de soutien que
suradaptation permanente. F'an mattribue ?

Derriére ce réflexe, ily aun "est un on de la gentillesse Cest la croyance la plus
contrat @motionnel silencieux :

e lissage émotionnel SOUrNoi

permanent.
| suis appr = parce que je Vous donne
rends service. ajustez
. je ne mérite e monde est bien, alors

plus Faffection ou la paix.” jexiste.” n espérant q n jour, on vous

5i je ne crée aucun dira : “Tu comptes.”
Résultar: désagrément, alors je su
Ii” pour garder le b . Mais cette validation externe est
anne,
aleatoire, instable, insuffisante.
Mais ce “oui” vous abime, vous
ous fait di i Probléme :
charge, vous fait disparaitre. Problén Et pendar
En évitant les F—
Et a force de rendre service. qu'on vous “re
coupez votre propre courant
ervice » pour

La mer alme. oui. Mais vous DVautres, moins compeétents mai:
n‘avancez Pas ) sibles, avancent,
es autres n'entendent jamais

vOs vraies positions. = = aec
reconnaissance implicite.

Vous devenez doux-ce... mais == ;
Mais dans le monde pro : ce qu
.'l;'J.' _
ne se ¢ , N‘existe pas.
ne ne suit un courant

qu'on ne voit

Vous etes aimeé-e... mais pas propulsé-e.

Pr

espérez.. Elle ne viendra pas toute

Elle doit étre réclamée, incarnée, affirmée.
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un malentendu

toxique :

ster ouvert.
enier ce que vous avez a

apporter.

i cadre. De I'estime. De la

e qui ne se montre pas, ne sécurité pour les autres.

se vend pas.
pas centre la relation

au service de la relation.

urtoL ‘est au service de
demande. 5e prend. Se
vous, votre avenir.

structure.

 bien-étre

pas en silence.

1 Affirmer votre singularité sans violence

1 Posez une limite cette semaine.

i« Ecrivez votre “je suis”.
: VOUS choisissez d'incarner.

1 Faites un acte de visibilité.
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# Ce que je
Crois
profondément

Vous étes bien plus qu'un soutien.

Vous étes un-e leader caché-e

dans une posture de service.

} [ ¢ Et le jour ol vous vous autorisez a

exister Ssans vous excuser,

le jour ol vous canalisez vatre
gentillesse en force

stratégique...

Vous devenez inarrétable.

étre entier-e,

r d'attendre qu’

Parce que le monde du travail ne changera pas tout seul

Et que je crois pre ent gue tils lucides” p it réécrire les regles du leadership

» socle fondateur de Trajectoires™. a premiére marche pour ar

ture actuelle
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